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План внеурочной деятельности 

среднего общего образования. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения на этапе средней  

школы составляет не более 700 часов. Величину недельной образовательной нагрузки на одного 

обучающегося, реализуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана. 

 
 

 Жизнь 

ученических 

сообществ 

 
Внеурочная деятельность 

по предметам школьной 

программы 

Воспитательные 

мероприятия 

Всего 

 
10-й класс 

 

1 полугодие 20 130 20 170 

Осенние 

каникулы 
20 

  
20 

Зимние 

каникулы 
20 

  
20 

2 полугодие 20 130 20 170 

Летние 

каникулы 
20 

  
20 

 

 

 

 ИТОГО 100 260 40 400 

 
11-й класс 

 

1 полугодие 
20 

90 
20 

130 

Осенние 

каникулы 
20 

  
20 

Зимние 

каникулы 
20 

  
20 

2 полугодие 20 80 10 110 

Весенние 

каникулы 
20 

  
20 

ИТОГО 100 170 30 300 

   
Всего 700 

 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических 

сообществ) и воспитательных мероприятий за 1-2 недели используется значительно больший объем времени, 

чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходуется до 8 часов. В 

зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной программы количество часов, отводимых 

на внеурочную деятельность, может изменяться. В 10-м классе для обеспечения адаптации обучающихся к 

изменившейся образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 11 -м классе. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной деятельности, 

направлена на формирование у обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций, 
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как: 

- компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом правовых 

норм, установленных российским законодательством; 

- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно 

приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека; 

- компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой совместной 

деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной деятельности, в 

сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских общественных объединениях, 

созданных в школе и за ее пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие 

обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, благотворительных организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, населения, в благоустройстве 

школы, класса, сельского поселения, города, в ходе партнерства с общественными организациями и 

объединениями. 

Организация жизни ученических сообществ осуществляется в рамках формата «Ученическое 

самоуправление» (годовой цикл мероприятий, разработанный инициативной группой школьников, 

победившей в ходе демократических выборов). 

Формат организации жизни ученических сообществ «Ученическое самоуправление» представлен в виде 

следующего алгоритма: 

- предвыборная кампания (для выбора президента и кабинета министров), обсуждение плана 

коллективной деятельности на год; 

- выборы президента и кабинета министров обучающимися ученических сообществ; 

- реализация инициативной группой своего проекта - презентация и предварительное открытое 

обсуждение проекта каждого дела, совместная подготовка, проведение коллективного дела, совместное 

публичное подведение итогов (обсуждение, анализ, оценка). 

Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей обучающегося в таких 

сферах, как: 

- отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, самоопределению и 

самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному образованию в рамках осуществления 

жизненных планов); 

- отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подготовку к патриотическому 

служению); 

- отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к общению со сверстниками, 

старшими и младшими); 

- отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к семейной жизни); 

- отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (включает подготовку 

личности к общественной жизни); 

- отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре (включает 

формирование у обучающихся научного мировоззрения); 

- трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности к трудовой 

деятельности). 

План воспитательных мероприятий разрабатывается педагогическим коллективом школы. При подготовке и 

проведении воспитательных мероприятий (в масштабе ученического класса, классов одной параллели или 

сообщества всех 10-11-х классов) предусматривается вовлечение в активную деятельность максимально 

большего числа обучающихся. 

При планировании внеурочной деятельности учитываются наличные условия: здание Учреждения, набор и 

размещение помещений для осуществления образовательной деятельности, активной деятельности, отдыха, 

питания и медицинского обслуживания обучающихся, их площадь, освещенность и воздушно-тепловой 

режим, расположение и размеры рабочих, учебных зон и зон для индивидуальных занятий. 

 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет классный руководитель, который 

взаимодействует с педагогическими работниками, организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитательной деятельности коллектива, в том числе через органы самоуправления, обеспечивает 

внеурочную деятельность обучающихся в соответствии с их выбором. 
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Направления 

внеурочной 

деятельности 

 
Формы проведения 

Кол-во часов в 

неделю 

 
Классы 

Спортивно 

оздоровительное 

Секции, соревнования, дни здоровья, спартакиады 

и т.д. 
до 2 

 

 

 

 

 

 

 
10-11 

 
Духовно-нравственное 

Кружки, конкурсы, диспуты, выступления, 

круглые столы, встречи, ученические сообщества, 

воспитательная работа и т.д. 

 
до 2 

 
Социальное 

Кружки, конкурсы, диспуты, встречи, экскурсии, 

ученические сообщества, воспитательная работа и 

т.д. 

 
до 2 

 

Общеинтеллектуальное 

Кружки, читательский клуб, проектная 

деятельность, олимпиады, конференции, 

ученические сообщества, воспитательная работа и 

т.д. 

 

до 2 

 
Общекультурное 

Кружки, танцы, пение, экскурсии, концерты, 

конкурсы, ученические сообщества, 

воспитательная работа и т.д. 

 
до 2 

Итого до 10  
 

Конкретные занятия, кружки, секции и т.д. для каждого класса закрепляются графиком проведения 

внеурочной деятельности 
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